
令和８年度「おおいたアクティブシニア養成講座」 

開 催 要 項（受講生募集要項） 

 

 大分県では、地域を支える担い手となるアクティブなシニアを養成するため、「おおいた

アクティブシニア養成講座」を開催しています。 

この講座の令和８年度受講生を下記のとおり募集します。 

 

１ 講座内容  社会参加意欲が高く、受講後に地域の担い手になるために必要な知識や

実践力を身につけ、地域活性化などに活躍できる人材を養成するための

講座 

 

２ 対 象 者  社会参加意欲が高く、地域活動に取り組もうとしているやる気のある 

シニア（概ね６０歳以上の高齢者） 

 

３ 募集定員  ５０名程度 

 

 

４ 日 程 等  令和８年７月～１０月の間 

       （１）７月１４日（火）に基礎講座を行います。 

       （２）基礎講座後、６日間の講座（各２コマ）を行います。 

       （３）２月にフォローアップ研修会（県外学習）を行います。 

       （４）講座の開催時間は基本的には１３：００から１５：３０までですが 

          変則的な場合（１日研修等）もあるため、詳細は問い合わせ先まで。 

 

５ 会  場  大分県総合社会福祉会館（大分市大津町２丁目１－４１） 

        ※ほかに現地講座があります 

 

６ 応募締切  令和８年６月３０日（火）必着 

 

７ 受 講 料  無 料 

 

８ 応募手続 

 ・「受講申込書」を公益財団法人大分県老人クラブ連合会に郵送、ＦＡＸまたはメールで 

提出してください。メールの場合は到着の有無を必ず電話で確認してください。 

 ・郵送の場合は、配達期間に十分に注意してください。 

 

９ 申込み・問合せ先 

  公益財団法人 大分県老人クラブ連合会 

   〒870-0907 大分市大津町２丁目１番４１号 大分県総合社会福祉会館内 

   TEL：097-552-0502  FAX：097-558-5349  e-mail：info@oita-kenrouren.jp 

  



 

日 程・カリキュラム概要(予定) 

回 日 程 講座の概要 

基礎講座 ７月１４日（火） 
○行政説明（大分県高齢者福祉課） 

○基礎講座（日本文理大学人間力育成センター） 

養成講座① ７月２４日（金） 
受講後に地域の担い手になるために必要な知識や実

践力を身につけるため、次のような講座を予定して

います。 

 

◎地域ボランティア活動を始めるために 

◎活動に役に立つレクリエーション 

◎地域課題の見つけ方や取り組み方 

◎高齢者の生きがいづくり 

◎各地域で活動を実践している方の報告 

◎実際の活動の実地見学 

              等 

養成講座② ８月 ５日（水） 

養成講座③ ８月２５日（火） 

養成講座④ ９月 ３日（木） 

養成講座⑤ ９月２８日（月） 

現地講座⑥ 10月 ６日（火） 

 

  フォローアップ研修会（初の県外研修） 

２月※調整中 

 （２泊３日） 

沖縄県 

アクティブシニア in 沖縄 ～平和と文化を学ぶ旅～ 

現地の方との交流を通して沖縄の平和と文化を学ぶ 

 

○開催時間は基本的に１３：００～１５：３０までですが、変則的な場合（１日研修 

等）もあるため、詳細は問い合わせ先までご連絡ください。 

○具体的な講師や講義内容等は現在調整中です。 


